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PROGRAM SZKOLNEGO KOŁA STRZELECKIEGO 
„INVICTUS” 

W roku szkolnym 2020/2021 

 

       Specyficzna dyscyplina, jaką jest strzelectwo sportowe kształci u młodych ludzi pożądane 

cechy charakteru, a mianowicie: wytrwałość, cierpliwość, współzawodnictwo sportowe, 

odpowiedzialność, zdyscyplinowanie, opanowanie, samokontrolę i rozwagę. Jej uprawianie 

daje niewątpliwie dużo satysfakcji. Ponadto może stanowić element przysposabiania 

młodzieży do odpowiedzialności za obronę państwa, stanowi korelację z edukacją dla 

bezpieczeństwa oraz jest wspaniałym sposobem na spędzanie wolnego czasu. Strzelectwo 

sportowe pobudza młodych ludzi do rozwijania zainteresowań politechnicznych oraz może 

być metodą zwalczania patologii. 

Szkolne Koło Strzeleckie „Invictus” współpracuje z Ligą Obrony Kraju . 

 

 Cele: 

• Upowszechnianie znajomości broni strzeleckiej. 

• Kształtowanie cech charakteru i postawy ucznia ściśle związanych z dyscypliną                                    

i samokontrolą. 

• Kształtowanie zasad sportowej rywalizacji podczas treningów i zawodów. 

• Udział w lokalnym życiu sportowym oraz działaniach popularyzujących strzelectwo. 

• Stałe podnoszenie poziomu szkolenia strzeleckiego członków szkolnego koła. 

• Kreowanie cech charakteru przeciwdziałających patologii (wytrwałość, cierpliwość, 

współzawodnictwo sportowe, odpowiedzialność, zdyscyplinowanie, opanowanie, 

samokontrola i rozwaga). 

• Pogłębianie zainteresowań strzelectwem sportowym uczniów w ramach spędzania 

wolnego czasu. 
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 Realizacja celów Szkolnego Koła Strzeleckiego: 

• Organizowanie szkoleń i treningów dla młodzieży szkolnej. 

• Organizowanie zawodów oraz imprez strzeleckich oraz udział w zawodach                                        

i imprezach organizowanych przez LOK. 

• Stwarzanie odpowiednich warunków do uprawiania strzelectwa poprzez zapewnienie 

bezpieczeństwa podczas zajęć, opieki instruktorskiej, dobór broni, urządzeń i materiałów 

szkoleniowych. 

• Prowadzenie działalności informacyjnej, promocyjnej i popularyzującej w zakresie 

strzelectwa sportowego. 

 

 

 Przygotowanie młodzieży do udziału w zawodach strzeleckich: 

I. Zasady bezpieczeństwa podczas posługiwania się bronią. 

• Warunki bezpieczeństwa podczas ćwiczeń z bronią oraz podczas strzelania. 

II. Broń sportowa. 

• Typy strzeleckiej broni sportowej. 

• Przeznaczenie poszczególnych części karabinka sportowego (broń pneumatyczna otwarta               

i zamknięta). 

III. Zjawisko strzału, trajektoria lotu pocisku. 

• Opis zjawiska strzału i mechanizm jego powstawania. 

• Trajektoria lotu pocisku. 

• Wpływ warunków meteorologicznych na trajektorię lotu pocisku. 

IV. Składanie się do strzału, celowanie i oddawanie strzału. 

• Typy pozycji strzeleckich. 

• Układ ciała i broni. 

• Przyrządy celownicze i punkt celowania. 

• Poprawne oddawanie strzału. 

• Skupienie strzałów i korygowanie błędów. Błędy skupienia. 

V. Zachowanie się na strzelnicy sportowej. 

• Przygotowywanie stanowiska strzeleckiego. 

• Zajmowanie stanowiska strzeleckiego. 

• Zachowanie się na stanowisku strzeleckim. 

• Załadunek broni. 

• Oddawanie strzału. 
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• Kontrola wyników i analiza popełnionych błędów podczas strzelania. 

 

 

Obszary ewaluacji osiągnięć uczniów 

• Umiejętność wykorzystania znajomości przepisów bezpieczeństwa podczas zajęć 

praktycznych. 

• Stosowanie teorii strzelania podczas treningów i zawodów strzeleckich. 

• Stosowanie w praktyce zasad sportowej rywalizacji. 

• Udział w zawodach strzeleckich. 

 

        

 

 

 

                                                                                                                            opiekun: 


